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1. AMAC: Hastanemizde, saglik hizmeti iliskili enfeksiyonlarin gelismesi ve yayilmasini 6nlemek.

2. KAPSAM: Bu talimat KSU Saghk Uygulama ve Arastirma Hastanesinde el hijyeni uygulamasinin
standartlara uygun olarak yapilmasini kapsar.

3. TANIMLAR:

3.1. Sabun: Antimikrobiyal icermeyen ya da sadece prezervatif olacak kadar igeren deterjan1 ifade eder.
3.2. Antimikrobiyal sabun: cilt florasina kars1 in vitro ve invivo etkiye sahip (antiseptik) madde igeren
sabun tamimlanr.

3.3. Antiseptik ajan: Gegici florada bulunan mikroorganizmalarin sayisini azaltmak amaciyla cilde
uygulanan ajanlar(alkol, klorheksidin, klor, hekzoklorofen, iyot gibi)

3.4. Alkollii el antiseptigi: Gegici florada bulunan mikroorganizmalarin sayisint azaltmak amaciyla, su
ile yikamaya gerek olmaksizin, dogrudan ellere uygulanan ve genellikle %60 -95 oraninda alkol i¢eren
coOzelti.

3.5. Belirgin olarak kirli el: Kir veya proteinli materyal, kan ve diger viicut sivilar ile gozle goriiniir
sekilde kirlenmis olan eli ifade eder.

3.6. Antiseptik el yikama: Ellerin suyla ve antiseptik i¢eren bir sabunla yikanmasin: ifade eder.

3.7. El antisepsisi (El dekontaminasyonu): Antiseptik ¢ozelti ile el yikama veya alkollii el antiseptigi ile
el ovalama.

3.8. Antiseptik el ovalama: Gegici florada bulunan mikroorganizmalarin sayisini azaltmak amaciyla
alkollii el antiseptiginin ellerin tiim yiizeylerine ovalanarak uygulanmasi

3.9. Cerrahi el ovma: Cerrahi girisimler oncesinde ameliyat ekibi tarafindan ellerdeki gegici florayi
tamamen uzaklastirmak ve kalici florayr azaltmak amaciyla uygulanan alkollii el antiseptigi ile el
ovalama islemi.

3.10. El hijyeni: El yikama, antiseptik el yikama, alkollii el antiseptigi ile el ovalama veya cerrahi el
antisepsisini ifade etmek igin kullanilan genel bir terim.

4 KISALTMALAR

5.SORUMLULAR: : Bu talimatin uygulanmasindan hekimler, bu alanda ¢alisan hemsireler ve diger

calisanlar sorumludur.

6.FAALIYET AKISI:
6.1. Asagida Belirtilen Durumlarda El Hijyeni Saglanr;

6.1.1. Hasta ile her temas 6ncesinde ve sonrasinda,

6.1.2. Eldiven giyilmeden 6nce, temas sonrasinda eldiven ¢ikarilinca

6.1.3. Hasta ¢evresinde bulunan yiizeylerle (tibbi cihazlar dahil vb.) temas ettikten sonra,

6.1.4. Ellerde gozle goriilebilir kirlenme olmayan her durumda alkollii el antiseptigi ile eller ovulur,

6.1.5. Ellerde viicut sivilart veya salgilar: ile gozle goriiniir bir kirlenme olan durumlarda,

6.1.6. Her tiir invaziv aletle ( tiretral kateter, periferik veya santral kateter, damar ici kateter, endotrakeal
tiip, mekanik ventilator devreleri gibi) temas Oncesinde ve temas sonrasinda,

6.1.7. Her tiir invaziv girisim (kii¢iik/ biliylik cerrahi girisimler, periferik veya santral damar ici kateter
takilmasi, endotrakeal entiibasyon )oncesinde ve islem tamamlandiktan sonra,
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6.1.8. Ayn1 hasta tizerinde kirli bolgeden temiz bolgeye gecilmeden 6nce,

6.1.9. ilaglarin hazirlanmasina (paranteral karisimlarin hazirlanmas: dahil) baslamadan énce,

6.1.10. Ozellikle yogun bakim iinitelerinde, bagisiklik sistemi baskilanmis hastalarin izlendigi
birimlerde, Yeni dogan finitelerinde invaziv girisimler dncesinde ve sonrasinda, invaziv aletlerle temas
oncesi ve sonrasinda el hijyeni saglamak amaci ile alkollii el antiseptigi ve ya diger antimikrobiyal
soliisyonlar tercih edilir.

6.2.El Hijyenik 5 Endikasyon Kuralina Gore;

6.2.1.Hasta ile temas etmeden Once
6.2.2.Hasta ile temas ettikten sonra
6.2.3.Aseptik islem Oncesi

6.2.4.Viicut sivilarinin bulagma riski sonrasi
6.2.5.Hasta cevresi ile temas sonrasi

6.3. Hijyenik El Ovalama:

6.3.1. Alkol bazli soliisyon ile ovarak el hijyeni saglanacak ise; Alkol bazli el dezenfektan soliisyonu bir
elin avucuna ahinir,

6.3.2. iki el birlestirilerek tiim el yiizeyi parmaklar, parmak aralar1, bagparmak, parmak uglar1 ve tirnaklar
temas edecek sekilde kuruyuncaya dek el ovalanir.

6.3.3. Uriiniin ne kadar alinacagina iiretici firma dnerilerine gore karar verilir.

6.3.4. Alkollii el antiseptigi 1slak veya nemli ellere uygulanmamalidir.

6.3.5. Alkollii el antiseptigi kullanimi1 sonrasin da eller tekrar kurulanmaz.

6.4. Hijyenik El Yikama;

6.4.1. Elde bulunan biitiin takilar ¢ikarilir.

6.4.2. Musluk agilir, eller 6nce su ile 1slatilir.

6.4.3. Ureticinin 6nerdigi miktarda antimikrobiyal sabun ele alinir.

6.4.4. En az 15-30 saniye siire ile eller tim el i¢i, parmak aralari, tirnak dipleri, bas parmak ve bilek
kuvvetlice ovusturularak yikanr.

6.4.5. Bol su ile eller ve bilekler iyice durulanir ve kagit havlu ile kurulanir.

6.4.6. Muslugu kapatmak i¢in kagit havlu kullanilir.

6.4.7. Eller, kesinlikle 1slak birakilmaz.

6.4.8. Islem sirasinda dermatit riskini artirabilecegi icin sicak su kullaniimaz.

6.4.9. Kumas havlu ve kat1 sabun kullanilmamalidir.
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Ellerinizi su ile yikayin. Her iki elinizin butan
yuzeylerini sabunlayin.

Avuc iclerini ovun.
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Sag el ile sol el sirtini ve Parmaklarinizin arasimni Parmaklannizin sirti el
parmakiann arasini ovun, parmaklarinizi birbirine ayalanniza gelecek sekilde
diger el icin de ayni hareketleri  gecirerek ovun. parmaklarinizi kenetleyin.
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Sol el basparmagini sag el Birlestirdiginiz sag el Ellerinizi su ile durulaymn.
avuc ici ile cevirerek ovun. parmak uclarnn sol el avuc

icinde ileri geri ovusturun.
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Ellerinizi tek kullarmmiik kagit Kagrit havlu ile muslugu .. elleriniz artik gavende!
havlu ile iyice kurulayin. kapatiniz.
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6.5. Cerrahi El Yikama:

6.5.1. Cerrahi el antisepsisi islemine baslamadan 6nce yiiziik saat bilezik gibi takilar ¢ikarilmalidir.
6.5.1.1. Cerrahi el yikamaya baslamadan 6nce saglar bone ile tamamen kapatilmis olmal.

6.5.1.2. Giiniin ilk vakasindan 6nce tirnak altlari fircalanarak temizlenmelidir. Firgalar tek
kullanimlik olmalidir.

6.5.2. Cerrahi El Yikama Yontemi;

6.5.2.1. Musluk agilir.

6.5.2.2. Eller dirsekten yukar1 seviyede tutularak, eller ve bilekler dirsek iist seviye aras1 1slatilir.
6.5.2.3. Cerrahi el antisepsisi islemine baglamadan 6nce, yiiziik saat bilezik gibi takilar ¢ikarilir.
6.5.2.4. Ellere, antiseptik soliisyon alinarak iyice kopiirtiiliir ve hijenik el yitkamanin tiim basamaklari
uygulanir.

6.5.2.5. Sag avug i¢i sol el sirtina, sol avug i¢i sag el sirtina konularak parmak aralari iyice yikanir.
6.5.2.6. Dairesel hareketlerle, bilekten dirseklere dogru ¢ikilarak kolun tiim yiizti kopiirtiliir.

6.5.2.7. Dirsege gelindikten sonra, tekrar asagi inilmez.

6.5.2.8. Eller durulanir. Durulama islemi parmak uglarindan dirseklere dogru yapilir, eller daima
dirsek tistii seviyede tutulur, suyun dirsekten asagiya inisi 6nlenir.

6.5.2.9. Kurulama islemi steril havlu ile parmak uglarindan dirsege dogru yapilir.

6.5.2.10.Dirsek kism1 kurulandiktan sonra tekrar asagi inilmez.

6.5.3. Alkol bazli el soliisyonlarla cerrahi el antisepsisi Saglanacaksa; eller ve 6n kollar once
antimikrobiyal 6zelligi olmayan su ve sabunla yikanir, kurulanir ve sonrasinda alkol bazli soliisyon
eller ve 6n kollara uygulanir, tamamen kuruyunca steril eldiven giyilir.
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6.6. Asagida Belirtilen Durumlarda Eldiven Giyilir:

6.6.1. Tum hastalarin kan ve viicut sivilari ile temas riski varsa, (kan alirken, serum setlerini
degistirirken, kan setini torbasina takarken, hastay: aspire ederken, idrar torbasi ve siirgii/ ordegi
bosaltirken vs,)

6.6.2. Potansiyel olarak enfeksiydz materyaller (cerahat, solunum sekresyonlari veya eksiidatif deri
lezyonlar) ile temas durumunda,

6.6.3. Ellerde deri biitlinliigliniin bozuldugu durumlarda,

6.6.4. Kan ve viicut salgilart dokiilen yerleri temizlerken,

6.6.5. Izolasyon tiirii ne olursa olsun izolasyonda ki hastalarin bakim ve tedavisinde

6.7. El Yikama icin Diger Onemli Noktalar:

6.7.1. Hasta ile dogrudan temas: olan kisiler yapay tirnak kullanmamalidir.

6.7.2. Tirnaklar tirnak etini gegmeyecek uzunlukta olmalidir.

6.7.3. Eldiven giyme endikasyonu ortadan kalkar kalkmaz eldiven ¢ikarilmali, ayn1 eldiven birden fazla
giyilmemeli, yikanmamali ve ya iizerine alkollii el antiseptigi uygulanmamahdir.

6.7.4. Her iinitede c¢alisanlarin ellerinde olusabilecek dermatit riskine karsi hastanenin temin ettigi el
kremlerinin kullanilmas1 6nerilir.



